
  令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

 ８月
が つ

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

（ひよこ組
ぐみ

～さくら組
ぐみ

）  

山岸
やまぎし

こども園
えん

 

日
ひ

 

曜
よう

 

午前
ご ぜ ん

のおやつ 

（0，1歳児
さ い じ

のみ） 昼
ちゅう

  食
しょく

 

 

おやつ 
栄養
えいよう

摂取量
せっしゅりょう

 

熱 量
ねつりょう

（㎉） たんぱく質
しつ

（ｇ） 脂質
し し つ

（ｇ） 食 塩
しょくえん

（ｇ） 

１ 

土 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（豆腐
と う ふ

／玉葱
たまねぎ

）鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き  

すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

 バナナ  

あんマーガリンパン  

牛 乳
ぎゅうにゅう

    
457 19.0 14.7 1.5 

３ 

月 ウエハース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん すまし汁

じる

（豆腐
と う ふ

/わかめ）バナナ 

鶏肉
とりにく

のカレー焼
や

き じゃが芋
いも

ソテ－  

ピラフ  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
419 15.6 12.3 0.9 

４ 

火 せんべい 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（キャベツ）肉
にく

豆腐
ど う ふ

  

さつま芋
いも

サラダ 納豆
なっとう

 

きなこ揚
あ

げパン  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
490 21.0 17.7 1.5 

５ 

水 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん ワンタンス－プ カミカミふりかけ  

白身魚
しろみ ざかな

ピカタ 夏
なつ

野菜
や さ い

炒
いた

め煮
に

 トマト 

ゆでとうもろこし  

かーさんケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
377 19.0 10.3 1.5 

６ 

木 野菜
や さ い

バー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ロ－ルパン 夕

ゆう

がおスープ マカロニミ－ト  

大根
だいこん

サラダ バナナ 

中華風
ちゅう かふう

炊
た

き込
こ

みおこわ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
446 15.3 14.0 1.3 

７ 

金 ごまビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（油揚
あぶらあ

げ／なす）チキンカツ  

ブロッコリーマヨネーズあえ オレンジ 

フル－ツヨ－グルト  

クラッカー 406 16.7 13.9 1.1 

８ 

土 ビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（小松菜
こ ま つ な

／豆腐
と う ふ

）ほっけ塩焼
し お や

き 

さつま芋
いも

ひじき煮物
に も の

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

 バナナ 

ジャムマーガリンパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
424 15.4 13.4 1.2 

１０ 

月 ウエハース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん わかたけ汁

じる

 鮭
さけ

みそマヨネ－ズ焼
や

き  

麻
まー

婆
ぼー

大根
だいこん

 オレンジ 

ナポリタンスパゲティ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
420 19.1 12.8 1.7 

１１ 

火 山
やま

の日
ひ

     

１２ 

水 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（小松菜
こ ま つ な

／油揚
あぶらあ

げ） 

さば味噌
み そ

焼
や

き カレー炒
い

り豆腐
ど う ふ

 バナナ 

ヨーグルトケーキ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
475 23.5 16.8 1.5 

１３ 

木 ごまビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（なめこ／小松菜
こ ま つ な

） 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 切干
きりぼし

大根
だいこん

コンソメ煮
に

 バナナ 

いちごスティックケーキ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
482 18.5 19.6 1.4 

１４ 

金 野菜
や さ い

バー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ご は ん  味噌汁

み そ し る

（ も や し ） 鶏
とり

も も 照
て

り 焼
や

き 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 バナナ 

かぼちゃマフィン  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
448 19.1 15.9 1.8 

１５ 

土 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（ふ／わかめ）バナナ 

魚
さかな

ごま味噌
み そ

焼
や

き 厚
あつ

揚
あ

げの煮物
に も の

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

  

バタースティックパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 469 21.1 14.4 1.7 

１７ 

月 野菜
や さ い

バー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん にら玉

たま

ス－プ 麻
まー

婆
ぼー

なす  

切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ トマト 

アイス バナナ 

クラッカー  364 12.2 12.5 1.1 

１８ 

火 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
とうもろこしごはん 味噌汁

み そ し る

（大根
だいこん

/油揚
あぶらあ

げ） 

豆腐
と う ふ

のキッシュ 三 色
さんしょく

ごまあえ バナナ 

きのこスパゲティ－ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
448 17.6 15.5 2.1 

１９ 

水 ごまビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 五目

ご も く

味噌汁
み そ し る

 すずきの味噌
み そ

マヨネーズ焼
や

き 

野菜
や さ い

含
ふく

め煮
に

 オレンジ 

チ－ズマフィン  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
451 20.0 15.2 1.6 

２０ 

木 せんべい 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
〈誕生会

たんじょうかい

メニュー〉ミートソーススパゲティ すいか 

むら雲
ぐも

ス－プ ブロッコリ－ソテ－ フライドポテト  

ミルクゼリー  

クラッカー 492 21.9 14.9 1.6 

２１ 

金 ビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（油揚
あぶらあ

げ／なす）バナナ 

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 ほうれん草
そう

ナムル  

メロンパンラスク 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
422 16.3 14.5 1.3 

２２ 

土 野菜
や さ い

バー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 五目

ご も く

味噌汁
み そ し る

 魚
さかな

塩
しお

こうじ焼
や

き  

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

 バナナ 

ジャムマーガリンパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 431 16.7 15.0 1.3 

２４ 

月 ごまビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（豆腐
と う ふ

／わかめ）オレンジ 

カレイの南蛮
なんばん

漬
づ

け さつま芋
いも

甘煮
あ ま に

  

ピザト－スト  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
434 18.5 12.4 1.6 

２５ 

火 ウエハース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん わかめスープ ミートローフ  

ブロッコリ－サラダ バナナ 
人参
にんじん

マフィン  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
463 17.5 15.9 0.9 

２６ 

水 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 豆腐

と う ふ

のス－プ 揚
あ

げレバ－の甘
あま

酢
ず

あえ 

かぼちゃの甘煮
あ ま に

 人参
にんじん

味噌
み そ

炒
いた

め 

バナナクッキ－  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
440 17.5 14.0 1.2 

２７ 

木 ビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ロ－ルパン ハッシュドポーク オレンジ 

白身魚
しろみざかな

のハーブ焼
や

き 人参
にんじん

サラダ  

わかめしらすごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
447 21.2 14.8 1.5 

２８ 

金 せんべい 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 五目

ご も く

味噌汁
み そ し る

 ほっけ塩焼
し お や

き  

肉
にく

じゃが トマト 

生
なま

クリ－ムサンド 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
449 20.1 14.5 1.4 

２９ 

土 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（ふ／わかめ）バナナ 

かれいの生姜
しょうが

焼
や

き すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

  

あんマーガリンパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
466 19.7 14.1 1.6 

３１ 

月 ウエハース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（豆腐
と う ふ

／わかめ）バナナ 

中華風
ちゅうかふう

卵焼
たまごや

き ほうれん草
そう

ナムル  

南瓜
かぼちゃ

オ－プンサンド 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
433 17.5 14.5 1.7 

  
★物資の都合上、献立を変更する場合があります。 ⼦どもの⽔分補給のポイント 

① 朝ごはんを抜かない 

水分というと、飲み物を思い浮かべます

が、実は食事からも水分補給をしていま

す。朝食を抜くと、水分が不足しやすい

ので気を付けましょう！ 

② 水分が多い食材やメニューにする 

  お茶碗 1 杯のごはんには約 90ml の 

水分が含まれますが、食パン 1 枚には 

約 20ml です。パンが主食の時は、 

野菜スープや果物で水分を摂るように

しましょう。 
 


