
 
 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

  １月
がつ

献立
こんだて

予定表
よていひょう

（ひよこ組～さくら組） 

山岸
やまぎし

こども園
えん

 

日
ひ

 

曜
よう

 

午前
ご ぜ ん

のおやつ 

（0，1歳児のみ） 
昼
ちゅう

        食
しょく

 お や つ 
栄養
えいよう

摂取量
せっしゅりょう

 

熱量
ねつりょう

（Kcal） たんぱく質
しつ

（g） 脂質
し し つ

（g） 食塩
しょくえん

（g） 

５ 

月 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（豆腐
と う ふ

/玉葱
たまねぎ

）ホキの綿
わた

雪
ゆき

揚
あ

げ  

ほうれん草
そう

おかかあえ ごぼう煮物
に も の

  

ふかし芋
いも

  

プル－ン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
454 18.5 13.5 1.2 

６ 

火 せんべい 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（人参
にんじん

/大根
だいこん

）りんご 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 和風
わ ふ う

サラダ  

ピザト－スト  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
522 22.6 20.8 1.9 

７ 

水 ビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（ふ／わかめ）みかん 

たら唐揚
からあげ

野菜
や さ い

あん ひじきサラダ  

七草風
ななくさふう

おかゆ  

バナナ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
451 17.3 12.8 1.4 

８ 

木 野菜
や さ い

バー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ロ－ルパン かぼちゃスープ オレンジ 

ホキのピカタ 青菜
あ お な

ツナあえ  
焼
や

きそば  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
462 21.4 17.0 1.7 

９ 

金 ウエハース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（キャベツ） みかん 

豚肉
ぶたにく

大根
だいこん

みそ煮
に

 もやしのナムル  

きのこスパゲティ  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
475 19.5 15.9 1.9 

１０ 

土 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（なめこ／小松菜
こ ま つ な

） みかん 

魚
さかな

の漬
づ

け焼
や

き 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

  

ジャムマーガリンパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 515 21.3 20.5 1.6 

1 2 
月 成人

せ い じ ん

の日
ひ

     

１３ 

火 せんべい 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 五目

ご も く

味噌汁
み そ し る

 和風
わ ふ う

卵焼
たまごや

き  

煮豆
に ま め

 三 色
さんしょく

ごま和
あ

え 

チ－ズ蒸
む

しパン  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
462 18.4 12.4 1.7 

１４ 

水 
 ビスケット 牛乳 

ごはん 味噌汁
み そ し る

（豆腐
と う ふ

／玉葱
たまねぎ

） みかん 

カレ－コロッケ マカロニサラダ  

生
なま

クリ－ムサンド 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
491 16.5 17.2 1.1 

１５ 

木 野菜
や さ い

バー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
カレ－ピラフ むら雲

ぐも

ス－プ いちご 

鶏
とり

もも照
て

り焼
や

き ブロッコリーごま和
あ

え  

ココアマフィン  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
514 24.0 19.5 1.4 

１６ 

金 ウエハース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん すいとん汁

じる

 バナナ 

さばカレー焼
や

き 豚肉
ぶたにく

とれんこん炒
いた

め  

お好
この

み焼
や

き  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
495 22.3 14.7 1.2 

１７ 

土 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 五目

ご も く

みそ汁
し る

 バナナ 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つ く だ に

 

ホキごま味噌
み そ

焼
や

き 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つ く だ に

  

あんマーガリンパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
490 18.8 15.0 1.5 

１９ 

月 ごまビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 春雨

はるさめ

ス－プ みかん 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 ブロッコリ－サラダ  

フレ－ククッキ－ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
489 17.5 15.9 1.4 

２０ 

火 せんべい 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（豆腐
と う ふ

／わかめ）バナナ 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き さつま芋
いも

甘煮
あ ま に

 納豆
なっとう

  

赤飯
せきはん

 りんご  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
532 21.2 14.2 1.2 

２１ 

水 ビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（白菜
は く さ い

） 揚
あ

げレバ－の甘
あ ま

酢
ず

あえ 

じゃが芋
い も

ツナ煮
に

 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

サラダ 

バナナケ－キ  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
491 19.4 15.3 1.3 

２２ 

木 野菜
や さ い

バー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
食

しょく

パン ポトフ バナナ 

えびグラタン ブロッコリ－おかか和
あ

え  

五目
ご も く

うどん  

プル－ン 
451 18.7 13.4 1.5 

２３ 

金 ウエハース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん すまし汁

じる

（豆腐
と う ふ

/わかめ）みかん 

ミートローフ 野菜
や さ い

含
ふく

め煮
に

  

ひじきごはん  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
508 19.0 14.9 1.3 

２４ 

土  クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（ふ／わかめ）バナナ 

ほっけ塩焼
し お や

き すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

  

ジャムマーガリンパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
496 17.9 18.1 1.3 

２６ 

月 ごまビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（じゃが芋
いも

/葱
ねぎ

）オレンジ 

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 ごぼうとコーンサラダ  

フレンチト－スト 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
471 19.9 14.8 1.5 

２７ 

火  ビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（豆腐
と う ふ

／わかめ） バナナ 

チキンカレ－ たらのハーブ焼
や

き 春雨
は る さ め

サラダ  

和風
わ ふ う

スパゲティ－ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
501 21.6 14.8 1.3 

２８ 

水 野菜
や さ い

バー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん もやしスープ みかん 

鶏
とり

のつくね焼
や

き フレ－ク和
あ

え  

チ－ズマフィン  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
461 18.5 16.5 1.3 

２９ 

木  ウエハース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ロ－ルパン 野菜

や さ い

ス－プ バナナ 

中華風
ちゅうかふう

卵焼
たまごや

き 大根
だいこん

サラダ  

わかめしらすごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
446 16.3 14.7 1.6 

３０ 

金 クラッカー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 味噌汁

み そ し る

（大根
だいこん

） みかん 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

ひき肉
にく

サンド ポテトサラダ  

きつねうどん  

プル－ン 433 17.1 12.4 1.9 

３１ 

土 ごまビスケット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ごはん 五目

ご も く

みそ汁
しる

 みかん 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

 

たら塩
しお

こうじ焼
や

き さつま芋
いも

ひじき煮物
に も の

   

あ ん マ ー ガ リ ン パ ン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
500 19.4 15.2 1.3 

         物資の都合上、献立を変更する場合があります。 
 

 七草がゆは、お正月のごちそうで疲れた胃を休める意味と、病気をしないようにという

願いが込められている日本の伝統的な行事食です。 

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ（だいこん）

が七草です。  

こども園では７日（水）の午後のおやつに、せり、すずな、すずしろを入れた七草風 

がゆを食べます。 


