
 

  令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 １０月
がつ

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

（ひよこ組～さくら組） 

山岸
やまぎし

こども園
えん

 

日
ひ

 

曜
よう

 

午前
ご ぜ ん

のおやつ 

（0，1歳児のみ） 
主食
しゅしょく

 昼
ちゅう

        食
しょく

 お や つ 
栄養
えいよう

摂取量
せっしゅりょう

 

熱量
ねつりょう

（Kcal） たんぱく質
しつ

（g） 脂質
し し つ

（g） 食塩
しょくえん

（g） 

１ 

水 

クラッカー  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 かぼちゃサラダ  

味噌汁
み そ し る

（厚揚
あ つ あ

げ/小松菜
こ ま つ な

）バナナ 

インドサモサ  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
427 17.1 15.3 1.5 

２ 

木 

ごまビスケット  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ロールパン 
鶏
とり

のつくね焼
や

き オレンジ 

コ－ンサラダ かぶのチャウダー  

きつねうどん 
411 18.9 14.5 1.5 

３ 

金 

せんべい  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
肉
にく

豆腐
ど う ふ

 さつま芋
いも

サラダ  

味噌汁
み そ し る

（キャベツ）バナナ 

フレンチト－スト 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
513 19.8 17.8 1.5 

４ 

土 

 
    

６ 

月 

ごまビスケット 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
カレイの竜田

た つ た

揚
あ

げ オレンジ 

野菜
や さ い

含
ふく

め煮
に

 味噌汁
み そ し る

（もやし） 

きなこミルクラスク 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    
443 20.8 14.1 1.6 

７ 

火 

ウエハース 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
鶏肉
とりにく

のカレー焼
や

き フレ－ク和
あ

え  

すいとん汁
じる

 バナナ 

フレ－ククッキ－ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   
443 15.5 13.4 0.8 

８ 

水 

クラッカー  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 ひじきサラダ  

バナナ 五目
ご も く

味噌汁
み そ し る

 

いがぐり揚
あ

げ  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
477 16.6 15.5 1.8 

９ 

木 

ごまビスケット  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ロールパン 
鶏
とり

ごまみそ焼
や

き 和風
わ ふ う

サラダ  

野菜
や さ い

ス－プ オレンジ 

ドライカレ－  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
434 19.1 14.3 1.8 

１０ 

金 

野菜
や さ い

バー  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
赤魚
あかうお

のレモンじょうゆマリネ  

マヨネーズサラダ むら雲
ぐも

ス－プ オレンジ 

お好
この

み焼
や

き  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
438 18.4 16.4 1.4 

１１ 

土 

クラッカー  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
赤魚
あかうお

カレー焼
や

き 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

 

味噌汁
み そ し る

（ふ/かぶ）バナナ 

あんマーガリンパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
463 19.1 14.5 1.5 

１３ 

月 スポーツの日
ひ

（祝 日
しゅくじつ

）     

１４ 

火 

クラッカー  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
豆腐
と う ふ

のハンバ－グ 野菜
や さ い

炒
いた

め  

味噌汁
み そ し る

（ふ/わかめ）オレンジ 

きのこスパゲティ－ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 405 15.9 13.6 1.7 

１５ 

水 

ごまビスケット  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
豚肉
ぶたにく

大根
だいこん

みそ煮
に

 もやしのナムル  

味噌汁
み そ し る

（豆腐
と う ふ

/わかめ）バナナ 

レ－ズンパン 柿
かき

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
478 17.9 14.2 1.7 

１６ 

木 

せんべい  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ロールパン 
鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

き ブロッコリ－サラダ  

ハッシュドポーク オレンジ 

わかめしらすごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 487 21.8 15.7 1.6 

１７ 

金 

ビスケット  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 小遠足
し ょ う え ん そ く

 ☆お弁当
べ ん と う

の日
ひ

です☆ 

ヨ－グルト するめ  

バナナ 119 5.3 2.5 0.2 

１８ 

土 

野菜
や さ い

バー  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
さばのごま味噌

み そ

焼
や

き もやしの煮物
に も の

 

昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

 五目
ご も く

味噌汁
み そ し る

 バナナ   

ジャムマーガリンパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
421 18.1 13.4 1.6 

２０ 

月 

ごまビスケット  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
魚

さかな

きのこ焼
や

き 炒
い

り豆腐
と う ふ

  

味噌汁
み そ し る

（小松菜
こ ま つ な

/油揚
あぶらあ

げ）バナナ 

トマトスパゲティ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
435 19.6 15.0 1.4 

２１ 

火 

ウエハース  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
揚

あ

げレバ－の甘
あま

酢
ず

あえ 春雨
はるさめ

サラダ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

コンソメ煮
に

 味噌汁
み そ し る

（なめこ/玉葱
たまねぎ

） 

メロンパンラスク 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
455 17.6 16.8 1.3 

２２ 

水 

クラッカー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
鶏肉
とりにく

味噌
み そ

マヨネ－ズ焼
や

き 納豆
なっとう

  

おかか和
あ

え 豚
とん

汁
じる

 

生
なま

クリ－ムサンド 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
451 22.5 17.0 1.6 

２３ 

木 

ビスケット  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

梅
うめ

鮭
さけ

ごはん 

〈誕生会
たんじょうかい

メニュー〉かぼちゃそぼろあん  

ブロッコリ－おかか和
あ

え 芋
い も

の子
こ

汁
じ る

 みかん 

ココアマフィン  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
450 19.0 13.4 1.8 

２４ 

金 

野菜
や さ い

バー  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
魚

さかな

の生姜
しょうが

焼
や

き 筑前
ちくぜん

煮
に

  

味噌汁
み そ し る

（小松菜
こ ま つ な

/豆腐
と う ふ

）オレンジ 

スイ－トポテト  

プル－ン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
453 19.5 13.6 1.3 

２５ 

土 

クラッカー  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
ほっけ塩焼

し お や

き 厚
あつ

揚
あ

げの煮物
に も の

 昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

 

味噌汁
み そ し る

（ふ/かぶ）バナナ 

バタースティックパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
436 18.6 13.3 1.5 

２７ 

月 

ウエハース  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
メンチカツ じゃが芋

いも

ツナ煮
に

  

味噌汁
み そ し る

（キャベツ）バナナ 

シュガートースト 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
487 17.4 17.7 1.7 

２８ 

火 

ウエハース  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
ポ－クカレ－ 白身魚

しろみ ざかな

のハーブ焼
や

き  

マカロニサラダ 味噌汁
み そ し る

（キャベツ） 

五目
ご も く

うどん 
402 17.2 12.2 1.7 

２９ 

水 

クラッカー  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
ホキ唐揚

か ら あ

げ野菜
や さ い

あんかけ みかん缶詰
かんづめ

 

ブロッコリーごま和
あ

え 味噌汁
み そ し る

（大根
だいこん

） 

ごまクッキ－  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
399 15.7 13.1 1.4 

３０ 

木 

ビスケット 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

食
しょく

パン 

えびグラタン 切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ  

わかたけ汁
じる

 バナナ 

焼
や

きそば  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
393 17.5 14.3 1.8 

３１ 

金 

ごまビスケット 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 

ミートローフ オレンジ 

じゃが芋
いも

のカレー炒
いた

め 味噌汁
み そ し る

（ 卵
たまご

/わかめ） 

中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

みおこわ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
507 20.2 17.2 1.4 

 
物資の都合上、献立を変更する場合があります。 

   
 

 

 

１７日（金）は小遠足で、お弁当の日になります。窒息の恐れがあるミニトマト・ウズラの卵・ブドウなどは、 

切って食べやすくしましょう。キャンディ型のチーズも注意してください。デザートは果物でお願いします。 

午後のおやつは園で用意します。 

１７⽇（⾦）は⼩遠⾜です！ 


